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Budynek biurowy AMEW Invest Sp.z 0.0, Al. Jana Pawta ll nr 11, Warszawa
Dokument informacyjny dla Najemcow

1. Cel dokumentu

Dokument przedstawia najwazniejsze zasady ochrony przeciwpozarowej obowigzujgce w budynku
AMEW oraz reguty postepowania w sytuacji zagrozenia. Jest to przewodnik dla Najemcow iich
pracownikow, utatwiajgcy bezpieczne korzystanie z przestrzeni biurowej.

2. Podziat odpowiedzialnosci: Administrator budynku vs. Najemca

Obowigzki Administratora budynku

Administrator odpowiada za ogdlne bezpieczenstwo pozarowe obiektu, w tym:

- nadzoér nad przestrzeganiem przepiséw ppoz. przez wszystkich uzytkownikéw budynku

- utrzymanie sprawnosci urzadzen przeciwpozarowych (System Sygnalizacji Pozarowej, Dzwickowy
System Ostrzegawczy, hydranty, gasnice)

- zapewnienie droznosci drég ewakuacyjnych i ich oznakowanie

- koordynowanie ewakuacji i kierowanie akcja ratowniczg do czasu przybycia Strazy Pozarnej

- przygotowanie budynku do dziatan ratowniczych (wytgczniki pradu, dostep do hydrantow, drogi
ewakuacyjne i pozarowe)

Obowigzki Najemcy (Kierownictwo + pracownicy)
Do obowigzkow Najemcy nalezy:

- znajomos¢ zagrozenia pozarowego wystepujgcego na terenie obiektu, a w szczegdlnosci na
stanowiskach pracy

- wiedza o sposobach przeciwdziatania mozliwosci powstania i rozprzestrzeniania sie pozarow

- znajomos¢ zasad postepowania w przypadku powstania pozaru

- orientacja w rozmieszczeniu sprzetu gasniczego i urzadzen przeciwpozarowych, a takze

umiejetnos¢ obstugi podrecznego sprzetu gasniczego

- wiedza o warunkach przeprowadzenia sprawnej ewakuacji osob i mienia

- udziat w akcji ratowniczo-gasniczej i podporzgdkowanie sie poleceniom Kierujgcego Dziataniami
Ratowniczymi (KDR) - Dowodcy zastepow Parnstwowej Strazy Pozarnej

- udziat w szkoleniach przeciwpozarowych

- niezwtoczne zgtaszanie usterek mogacych spowodowac pozar Administratorowi
lub pracownikom Ochrony

- przestrzeganie obowigzujgcych przepisow i instrukcji bezpieczenstwa pozarowego



Za co odpowiada Kierownictwo

- zapoznanie pracownikow z zasadami bezpieczenstwa pozarowego

- utrzymanie porzadku i przestrzeganie zakazu sktadowania wszelkich materiatéw a zwtaszcza
substancji i materiatow palnych na korytarzach i drogach ewakuacyjnych

- zgtaszanie Administratorowi wszelkich usterek moggcych powodowac zagrozenie

- przestrzeganie zakazu uzywania niesprawnych urzadzen elektrycznych

- organizowanie wewnetrznych szkolen ppoz. dla pracownikow

- stosowanie sie do polecerr Administratora lub Kierujgcego Dziataniami
Ratowniczymi podczas ewakuacji

- niezwtoczne alarmowanie w przypadku zauwazenia pozaru

Co kazdy pracownik musi wiedziec

- gdzie znajduja sie najblizsze wyjscia ewakuacyjne

- gdzie znajduja sie gasnice i hydranty

- jak zgtosi¢ pozar (998 lub 112)

- jak dziata reczny ostrzegacz pozarowy (ROP)

- jak zachowac sie podczas alarmu pozarowego

- ze nie wolno blokowac drég ewakuacyjnych ani drzwi przeciwpozarowych

- ze nie wolno uzywac urzadzen elektrycznych niezgodnie z przeznaczeniem
Obowigzkowe szkolenie wewnetrzne

Kierownictwo powinno okresowo przeprowadzac szkolenia obejmujace:

- zasady alarmowania

- zasady ewakuacji

- lokalizacje sprzetu ppoz.

- zakazy i nakazy wynikajace z Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

- procedury zachowania w sytuacji zagrozenia

3. Zachowania i czynnosci zabronione w budynku

Zgodnie z Instrukcjg Bezpieczenstwa Pozarowego zabronione jest m.in.

- pozostawianie bez dozoru wtgczonych do sieci odbiornikow energii elektrycznej
(z wyjatkiem oswietlenia nocnego oraz urzadzen chtodniczych)
- ustawianie elektrycznych urzadzen grzejnych na przedmiotach i materiatach palnych
- umieszczanie jakichkolwiek przedmiotow na korytarzach i ciggach komunikacyjnych
- uzywanie sprzetu iurzadzen ppoz. do celéw nie zwigzanych z ochrong przeciwpozarowg
- uzywanie otwartego ognia w miejscach z materiatami palnymi
- palenie tytoniu poza miejscami wyznaczonymi

- sktadowanie materiatéw palnych na drogach ewakuacyjnych



- blokowanie drzwi przeciwpozarowych
- przechowywanie butli gazowych w wynajmowanych pomieszczeniach
- dokonywanie przerobek instalacji elektrycznej bez uprawnien
- ustawianie elementow wystroju wnetrz, prowadzenie instalacji i urzgdzen w sposob zmniejszajacy
wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych w przepisach techniczno-budowlanych
- uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

a. gasniciurzadzen przeciwpozarowych

b. wyjs¢ ewakuacyjnych

c. okien (dostep dla ekip ratowniczych)

4. Pytania najczesciej zadawane przez Najemcow

Czy moge ustawiac przedmioty na korytarzu?

Nie. Korytarze sg drogami ewakuacyjnymi — nie wolno ich zastawia¢ zadnymi przedmiotami.

Czy moge uzywac grzejnikow elektrycznych?
Tylko jesli sg ustawione na niepalnym podtozu i zgodnie z instrukcjg producenta. Urzagdzenia
niesprawne lub uzywane niezgodnie z przeznaczeniem sg zabronione .

Czy moge pali¢ papierosy na balkonie lub przy wejsciu?
Palenie jest dozwolone wytgcznie w miejscach wyznaczonych. W poblizu materiatow palnych
— catkowicie zabronione.

Czy moge samodzielnie naprawiac bezpieczniki lub instalacje elektryczng?

Nie. Prace przy instalacjach elektrycznych mogg wykonywac¢ wytgcznie osoby z uprawnieniami.

Czy moge przechowywac kartony, makulature lub sprzet w pomieszczeniach technicznych?

Nie. Pomieszczenia techniczne i piwnice nie mogg stuzy¢ jako magazyny materiatéw palnych.

5. Jak korzystac z urzadzen przeciwpozarowych w budynku

a. Gasnice

W budynku znajduja sie gasnice proszkowe i sniegowe.

Najemca powinien wiedziec:

- gdzie znajduje sie najblizsza gasnica

- jak ja uruchomic (wyciggajac zawleczke zerwac plombe, nacisng¢ dzwignie)
- jak kierowac strumien srodka gasniczego (w podstawe ognia)

- o zakazie odwracania gasnic dnem do gory

b. Hydranty wewnetrzne

Hydranty stuzg do gaszenia wiekszych pozarow.
Instrukcja uzycia:



- otworzy¢ szafke

- rozwing¢ waz

- odkreci¢ zawor

- kierowac strumien wody od zewnatrz do srodka ognia

- nie wolno gasi¢ wodg urzadzen elektrycznych pod napieciem

c. Reczne ostrzegacze pozarowe (ROP)

Reczne ostrzegacze pozarowa stuzg do wszczecia alarmu na wypadek pozaru.
Instrukcja uzycia:

- zbi¢ szybke

- nacisngc przycisk

- rozpoczac¢ alarmowanie i ewakuacje

d. System Sygnalizacji Pozarowej (SSP)

SSP stuzy do alarmowania o pozarze, skali zagrozenia i ewakuacji.

- Alarmrm | stopnia — sprawdzenie sytuacji przez pracownika Ochrony

- Alarm Il stopnia — automatyczne powiadomienie Strazy Pozarnej, natychmiastowa ewakuacja
zagrozonej kondygnacji (komunikaty ewakuacyjne i ostrzegawcze, zjazd wind na poziom parteru)
Obowigzuje zakaz korzystania z wind podczas ewakuacji.

6. Reguty postepowania w przypadku zauwazenia zagrozenia
pozarowego

Jesli zauwazysz pozar:

- zachowaj spokoj

- uruchom najblizszy ROP (reczny ostrzegacz pozarowy)
- powiadom Straz Pozarng (998 lub 112)

- poinformuj Administratora

- ostrzez osoby w poblizu

- rozpocznij ewakuacje zgodnie z oznakowaniem

Co zgtosic Strazy Pozarnej

- adres budynku

- pietro i pomieszczenie

- co sie pali

- czy sg osoby zagrozone

- swoje imie i numer telefonu



7. Reguty ewakuacji budynku

Do ewakuacji ludzi z budynku stuzg dwie wewnetrzne i zamykane drzwiami przeciwpozarowymi
klatki schodowe.

- Klatka schodowa K1, z ktorej jest zapewnione wyjscie na zewngtrz budynku przez hol (gtowne
wejscie)

- Klatka schodowa K2, z ktdrej jest zapewnione wyjscie na zewnatrz za posrednictwem krotkiego
odcinka poziomej drogi ewakuacyjnej na parterze budynku

- Z lokali na parterze sg zapewnione wyjscia ewakuacyjne prowadzgce bezposrednio na zewnatrz
budynku

Poziome drogi ewakuacyjne - przyjeto nastepujgcy uktad komunikacyjny budynku:

- piwnica — ewakuacja do klatek schodowych K1i K2 lub z czesci piwnic do bezposredniego wyjscia
na zewnatrz budynku

- parter — ewakuacja do wyjs¢ ewakuacyjnych na zewnatrz budynku

- pozostate pietra — ewakuacja do klatek schodowych K11 K2

Zasady zachowania sie podczas ewakuacji

Kazda osoba przebywajgca w budynku, po ogtoszeniu komunikatu o ewakuacji, ma obowigzek:

- natychmiast przerwac prace

- opusci¢ pomieszczenia udajac sie korytarzem w kierunku zgodnym z kierunkiem oznaczonym
znakami ewakuacyjnymido najblizszej klatki schodowej lub bezposrednio do wyjs¢
ewakuacyjnych na zewnatrz budynku

W czasie ewakuaciji:

- zachowaj spokojicisze

- poruszaj sie zgodnie ze wskazaniami znakow ewakuacyjnych lub w kierunku wskazywanym przez
kierujgcych akcjg ewakuacyjng

- pomagaj osobom o ograniczonej mobilnosci

- _nieuzywajwind

- poruszaj sie po drogach ewakuacyjnych po prawej stronie tak aby umozliwic¢ ruch ekip

ratowniczych

- poruszaj sie szybkim krokiem ale bez podbiegania i wyprzedzania innych oséb

- przy zadymieniu pomieszczen zastaniaj usta wilgotng tkaning i/lub poruszaj sie nisko przy
podtodze

- trzymaj sie scian aby nie zgubi¢ kierunku przy zadymieniu

- nie zatrzymuj sie ani nie poruszaj w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuacji

- nie wracaj po rzeczy osobiste

- nie porzucaj zabranych ze sobg rzeczy na drogach gdzie prowadzona jest ewakuacja



- w czasie schodzenia szybkos¢ poruszania sie nalezy dostosowac do 0sob znajdujgcych sie ponizej
- po opuszczeniu budynku udaj sie do miejsca zbiorki

8. Akcja ratowniczo-gasnicza

Po zaalarmowaniu Strazy Pozarnej nalezy przystapi¢ do akcji ratowniczo-gasniczej przy pomocy
podrecznego sprzetu gasniczego znajdujgcego sie w poblizu.

Do czasu przybycia Strazy Pozarnej akcjg kieruje Administrator obiektu lub osoba zastepujgca go.

Kazda osoba przystepujgca do akcji ratowniczo-gasniczej powinna:

- w pierwszejkolejnosci przystgpi¢ do ratowania ludzi przeprowadzajgc ewakuacje z zagrozonego
miejsca

- o ile to mozliwe wytgczy¢ doptyw pradu elektrycznego (nie wolno gasi¢ wodg instalacji i urzgdzen
elektrycznych bedacych pod napieciem)

- usunac¢ z miejsca pozaru i bezposredniego sgsiedztwa wszelkie znajdujace sie tam materiaty
palne, toksyczne a takze cenny sprzet i urzadzenia oraz wazne dokumenty, nosniki informacji itp.

- wytgczy¢ wentylacje ogolng oraz pozamykac drzwi oddzielajgce pomieszczenia objete pozarem
od pomieszczen sasiednich

9. Po ewakuacji

- nie wracaj do budynku bez zgody Strazy Pozarnej
- zgtos osobie kierujgcej ewakuacja brakujgce osoby
- pozostan na miejscu zbiorki

10. Potwierdzenie zapoznania sie z dokumentem

Kazdy Najemca (Kierownictwo) ma obowigzek:

- zapoznac sie z trescig niniejszego dokumentu
- przekazac opisane powyzej zasady pracownikom

- podpisac oswiadczenie o znajomosci zasad bezpieczenstwa pozarowego



KCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU

ny jest niezwtocznie:

tel. 998
tel. 22 620 84 87
0 paniki.
zenia ze Strazg Pozarng wyraznie podac:
zwa obiektu, instytucji, pietro,
ach 3-go pietra budynku,

3. Po uzyskaniu te
a. gdzie sie pali:

d. numer telefonu, z k Woje nazwisko.

UWAGA!
Zakonczyc¢ potgczenie dopie dpowiedzi, ze Straz Pozarna przyjeta zgtoszenie.
Odczekac chwile przy telefoni otgczenie zwrotne.
4. W razie potrzeby (nieszczesli aria) alarmowac odpowiednie stuzby

POGOTOWIE RATUNKOWE
POLICJA
POGOTOWIE ENERGETYCZNE

tel. 999
tel. 997
tel. 991

Il. AKCJA RATOWNICZO-GASNICZA

1. Réwnoczesnie z alarmowaniem Strazy Pozarn
przy pomocy podrecznedo sprzetu gasniczego z

2. Do czasu przybycia Strazy Pozarnej kierownictwo
3. Kazdy przystepujgcy do akcji ratowniczo-gasniczej
a. W pierwszej kolejnosci nalezy prowadzi¢ ratowanie

b. wytgczy¢ doptyw pradu elektrycznego do pomieszcz

c. nie wolno gasi¢ wodg instalacji i urzgdzen elektryczny apieciem (stosowac
gasnice $niegowe, proszkowe i halonowe)

d. usung¢ z zasiegu ognia wszystkie materiaty palne, aw s
sprezonymi, naczynia z ptynami tatwopalnymi, cenne mas wazne dokumenty

e. nie otwiera¢ bez koniecznoéci drzwi i okien do pomieszczen)
(doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sig¢ ognia)

f. szybkie i prawidtowe uzycie podrecznego sprzetu gasniczego u

w zarodku

iC do akcji ratowniczo-gasniczej
oblizu.

inistrator budynku.

ze:

pozaru

Administrator budynku ..



ZNAKI EWAKUACYJNE | ZNAKI BEZPIECZENSTWA

Znak | Nazwa / znaczenie znaku

WYJSCIE

EWAKUACYJNE

Wyjscie ewakuacyjne

Drzwi ewakuacyjne

Kierunek drogi ewakuacyjnej

Kierunek drogi ewakuacyjnej

Kierunek drogi ewakuacyjnej
do wyjscia schodami w doét

Kierunek drogi ewakuacyjnej
do wyjscia schodami w gore

Kierunek drogi ewakuacyjnej do wyjscia

Ciaggnag¢ aby otworzy¢

Pcha¢ aby otworzyé¢




Przesungé w celu otwarcia

M

Sttuc szybe aby uzyskac dostep

\ o
\

Telefon alarmowy do wezwania
pierwszej pomocy

Pierwsza pomoc

Miejsce zbiorki
do ewakuacji

Miejsce zbiorki do ewakuacii

Gasnica

Uruchamianie reczne

Hydrant wewnetrzny

Alarmowy sygnalizator akustyczny




Drabina wewnetrzna

Zestaw sprzetu przeciwpozarowego

Kierunek do miejsca rozmieszczenia sprzetu
pozarowego lub urzgdzenia ostrzegawczego

Zakaz palenia tytoniu

Zakaz uzywania otwartego ognia

Zakaz gaszenia woda

Nie zastawiaé

Niebezpieczenstwo pozaru
Materiaty tatwopalne

Niebezpieczenstwo pozaru
Materiaty utleniajgce

Wyitacznik

o
-
®
®
®
®
A
i
==

Wytacznik pradu




Podstawowe urzadzenia i sSrodki ochrony przeciwpozarowej

w budynku AMEW Invest

ROZBLS SZKLO

e T T .
TNaoe TUTA) M PRESS HEAE
BREAK GLASS
o8

Reczny ostrzegacz
pozarowy (ROP)

Rozbit szybke
|

Weisna przycisk
SCHRALK

Reczny ostrzegacz
pozarowy (ROP)

Gasnica sniegowa

Gasnica proszkowa

Gasnica pianowa

Hydrant wewnetrzny

KOC GASNICZY

Koc gasniczy




TELEFONY ALARMOWE

Warszawa

(7,

Zintegrowany numer alarmowy
(Polska, Unia Europejska)

112

Straz pozarna

998

Policja

997

Pogotowie ratunkowe

999

Straz miejska

986

POGOTOWIA TECHNICZNE

Pogotowie energetyczne

991

Pogotowie wodno-kanalizacyjne

994

Pogotowie gazowe

992
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